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VALKOMMEN TILL TRASH TALK!

Vad kul att du och din klass ska vara med eller kanske redan har varit med pé Trash Talk. Tack vare er
kommer vi kunna stéda upp vara tatortsnéra vatten fran skrap som vi manniskor slangt il Samtidigt far
ni lara er mer om vattnets historia, ekosystem och vilka arter som gémmer sig under vattenytan.

|déen till Trash Talk skapades 2019 under en aktivitet i Huskvarnaan nér en dykare fick upp en motor-
cykel ur an. Tva ar senare startades projektet upp officiellt genom ett samarbete med Sportfiskarna,
Huskvarna Fothollsforening (HFF), Jénkdpings kommun och Simonssongruppen med huvudfinansiering
fran LONA (Lokala Naturvardssatsningen).

Upplagget i Trash Talk hdmtar inspiration fran Sportfiskarnas stora satsning "Skolbécken”. Dar praktisk
fiskevard och utomhuspedagogik star i fokus. Skolbacken ar enligt forskare vid Goteborgs Universitet
unik i sin form s.k. naturvardsinriktad utomhuspedagogik.

Vi tror pa att ett engagemang for sin narmiljé startar nar man praktiskt far vara med och gora skillnad.
Vi hoppas att projektet ska leda till att fler far en forstaelse for de processer och de arter som lever i
vara vatten och hur vi kan skapa battre undervattensmiljéer!
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VAD AR TRASH TALK?

Kompendiet ger dig som pedagog material infér ditt besdk och
méjlighet till fordjupning efter ert besok.

Under 100-tals ar har vattendrag varit en viktig knutpunkt for mann-
iskan och manga staders lokalisering ar kopplat till ett vatten. Vara
vatten har helt enkelt en lang historia i samklang med méanniskan
och under vattenytan finns spar av detta gdmt. Samtidigt lever vi
idag i ett samhallet dar konsumtionen ar stor och mycket av det
skrép vi slanger hamnar i vattnet, bade av misstag men ocksa pga.
obetanksamhet.

Under ett Trash Talk bestk kommer ni fa hjélpa till med att stada
vara vatten bade utmed stranderna men ocksa pa botten genom
magnetfiske.

Magnetfiske har blivit en allt populérare fritidssysselsattning som
inger spanning, man vet aldrig vad man kan ténkas fa upp.

Besoket startar med att man far understka sitt vattendrag, hur ser
omgivningen ut omkring vattendraget och vilka arter lever under
vattenytan? Hur kan det skrép vi slanger paverka dessa arter? Vi
undersoker bottenfaunan genom havning och gor en enklare biotop-
kartering 6ver hur omradet ser ut och diskuterar platsens historia.

Huvudmomentet under besoket &r att fa hjalpa till med att stada
vattnet bade utmed stranderna men ocksa pa botten genom
magnetfiske.

SKOLANS STYRDOKUMENT

Alla de aktiviteter och undervisningsupplagg som eleverna kommer
att mota under Trash Talk ger praktiska vagar in i skolans évergri-
pande arbete med att belysa férutsattningarna for en god miljé och
hallbar utveckling, sdsom det féreskrivs i Lgr 22.

Vivill méta och ge forstaelse for narmiljons ekosystem. Visa pa vag-
ar for att vinu och i framtiden skall kunna hjélpa dessa i en hallbar
riktning. Nar vi narmar oss grundskolans kursplaner ar det logiskt
nog i de naturorienterande dmnena, och framforallt i biologi, som vi
aterfinner de allra mest konkreta mojligheterna for lankar mellan
praktiska dvningar och foreskrivet centralt innehall. Men flera kurs-
planer relaterar till var dag - savél samhaéllsorienterande &mnen som
idrott och hélsa kopplar genomgéende an till aktiviteterna. Historia
ar det mest framtradande av de samhallsorienterande &mnena.

Du hittar utdrag fran Lgr22 kopplat till projektet pa de sista sidorna
i kompendiet. Fokus har lagts pa det centrala innehallet for arskurs
4-6 och 7-9 men Trash-talk lampar sig aven for arskurs 1-3 och

En skolklass frén Kungsgymnasiet som stédat hamnkanalen
mellan Munksjén och Vattern i Jénkdping.
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Magnetfiske ar en rolig och spannande aktivitet
att géra samtidigt som man far vara med och

an - . ), -
U PP I.AG G stéda vara undervattensmiljger.

HUR SER BOTTNEN UT?
Platserna vi besoker kan se véldigt olika ut, allt fran stadsmiljoer Olika bottnar ger olika férutsattningar som gynnar olika arter.
med kajer till parker med broar 6ver rinnande vatten. Platserna pa- Landskapet runtikring ett vattendrag hjalper ofta till att lista ut hur

verkar vilket undervisningsupplagg som vi utgar fran. Vissa platser botten ser ut. Ett omradet med mycket stenig mark ger ofta steniga
lampar sig exempelvis inte for magnetfiske, da kan det istéllet behd-  bottnar, en & som rinner genom ett flackare omrade med sand ger
vas kanoter eller vandringar utmed stranderna. Vianpassar upplagg en sandig botten. Stenar som ligger langs med strandkanter tyder
och innehall utifran den plats vi tillsammans valt. pa att manniskan rensat bort stenarna fran ans mitt.

BIOTOPKARTERING

For att forsta varfor ett vattendrag ser ut som det gor, kan man
genomfdra en enkel inventering en s.k., hiotopkartering. Vi utforskar
miljén och omgivningen i anslutning till vattnet. Hur ringlar sig vatt-
net fram? Vilket material bestar botten av, vilken farg har vattnet
och vilket pH-véarde har vattnet? Hur ser miljén ut vid stranderna?
Har finns manga olika undersokningar man kan gora. Det viktiga
med denna Gvning ar att fa en forstaelse for att det som finns om-
kring ett vattendrag paverkar vattnet och de arter som lever dér.
Har diskuterar vi kring hur manniskor har paverkat vattnet. Sag det
likadant ut forr eller har vi byggt om nagot? Hur tror ni det sag ut
innan manniskan byggde en stad eller park utmed vattendraget?

HUR SNABBT RINNER VATTNET?

| rinnande vatten kan vi mata vattenhastigheten for att forsta hur
strdmmen varierar. Strémmen sorterar olika material pa botten.

| den snahba strommen kan bara stora stenar ligga kvar, i den
langsamma strdmmen kan lera och dy samlas. Finns det nagot som
kan paverka hastigheten i ett vatten, finns det exempelvis nagot
kraftverk som styr hastigheten och hur paverkar det livet under Det &r viktigt med sékerhet nédr man magnetfiskar,
ytan? Finns det platser i vattnet dar skrép lattare ansamlas? ha alltid handskar pa med skérskydd.




VAD SAGER SIKTDJUPET?

Ibland anvéander vi oss av en siktskiva for att kolla siktdjupet. Vi
sanker da ner en vit skiva och nér man inte langre kan se siktskivan
under vatten, dar ar siktdjupet. Detta kan hjalpa oss med att lista
ut hur mycket humusamnen (l6st organiskt kol och jarn) som finns
i vattnet, bade naturligt men ocksa pa grund av dverg6dning. Hur
langt ner ljuset nar i vattnet, paverkar ocksa vilka véaxter vi kan
tankas hitta.

VAD LEVER UNDER VATTENYTAN?

Genom havning kan vi undersoka bottenfaunan och de ekosystem
som finns i var vattenmiljo. Man forvanas ofta 6ver det myller av liv
som finns under vattenytan.

Med hjalp av artkartor kan vi artbestdmma det vi hittat och ta
reda pa olika egenskaper om vart vattendrag. Nedan foljer nagra
fragestallningar ni kan komma att diskutera om eller underséka
under ert besok.

Beroende pa vilka arter vi hittar sa kan vi lara oss olika egenskaper
om det vattendrag dér vi ar, da olika arter &r olika bra anpassade
for olika miljder, ex ar det forsurat, hur ser syrehalten ut och hur
naringsrikt ar vattnet? Sammansattningen av arter kan ocksa

| botten av ett vattendrag finns det ett myller av liv att upptécka.

historiskt forklara vad som hant. Ser vi nagon skillnad fran tidigare
ar i sammansattningen och vad kan det i sadana fall bero pa?

Genom att hava upp insekterna och titta pa dem i en balja kan

vi ocksa borja undersoka och se hur de lever. Vissa ar filtrerare,
rovdjur, hushyggare, skrapare, sonderdelare och andra ater déda
djur och vaxter.

Insekterna ar ocksa viktig foda for manga fiskar och andra djur som
lever under ytan eller runtomkring ett vattendrag.

EKOSYSTEM OCH NARINGSKEDJOR

Genom vara undersokningar kan vi se hur alla delar i vattendraget
hanger ihop och bildar ett ekosystem med olika naringskedjor i en
komplex naringsvav.

Om ni under ert besok befinner er inne i mer stadslika miljder
kommer ekosystemen se valdigt annorlunda ut. Vad beror detta
pa? Hur paverkar manniskan och vara stader vara vattenmiljoer
och de ekosystem som finns dar? Nar vi tar bort delar av eller
paverkar de naturliga ekosystem for mycket sa kommer ekosys-
temen sluta att fungera.

NYCKELBEGREPP FRAN LAROPLANEN

BIOLOGI: Naringskedijor, ekosystem, biologisk mangfald, hallbar utveckling, observationer,
undersokningar, identifiering och gruppering av arter, manniskans paverkan pa naturen

HISTORIA: industrialisering, historiska kallor, historiebruk kopplat till tidsperioder
GEOGRAFI: Vatten som miljofraga, vatten som naturresurs, natur- och kulturlandskap, faltstudier.

IDROTT OCH HALSA: Lekar och rorelse i skiftande natur- och utemiljder, sakerhet och hansynstagande
i samband med olika aktiviteter, allemansratten




MAGNETFISKE

Platserna vi besoker kan se véldigt olika ut, allt fran stadsmiljoer
med kajer till parker med broar éver vattnet. Platser som lampar sig
for att fiska med magnet &r oftast broar, kanaler, kajer inne i vara
stader eller i parkmiljoer. Har passerar mycket méanniskor som under
flera hundra ar har slangt féremal i an av olika anledningar.

Det kan ocksa vara av intresse att ta fram historiska kartor, for att
se om det har funnits broar och bryggor pa andra platser genom
aren dar man kan magnetfiska.

Det férsta som brukar komma upp ar cyklar och kundvagnar. Allt
eftersom kan mer spannande féremal hittas som kan berétta om
ans historia. Exempel pa spannande féremal som hittats genom pro-
jektet ar; handsmidda spikar, muskdtkulor, kanonkulor och revolver.

Det &r detta som g6r magnetfiske sa spannande, man vet aldrig vad
man kan tankas hitta.

Nar man magnetfiskar ar sakerheten av stor vikt da vi anvander oss
av starka magneter som kan klara féremal upp mot 1000 kg. Darfor
ska man anvanda magneterna med stor forsiktighet och halla sakert
avstand mellan varandra. Man behover dven ha skyddshandskar med
skarskydd for att inte skada sig pa de foremal som kommer upp.
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SKRAPPLOCKNING FRAN KANOT

Ibland gér det inte komma intill fran land eller sa ar magnetfiske inte
lamplig metod. D kan paddling med kanot vara perfekt.

STADNING FRAN LAND

Dar viinte har tydlig stadsmiljo utan mer naturliga miljoéer runtom
ett vatten kan det istéllet vara battre att plocka skrép fran land. Det
finns ocksa stavar med sma magneter pa som ar lattanvanda att ga
utmed strandkanterna.

SORTERING AV SKRAP

Skrapet som ni samlar in behdver sorteras. Avfallssortering kan

se olika ut beroende pa vart du bor, sa tank pa att kolla upp hur de
foremal ni kan tankas fa upp ska sorteras. Sortering av det vi hittat
blir en perfekt aktivitet for att lara sig om hur man ska sortera avfall
och hur vi kan jobba med atervinning.

KONST AV SKRAP

Vikan ocksa spara de féremal vi hittar for att skapa konst av det.
Har far man lata fantasin floda. Exempelvis kan vi skapa motiv med
skrapet som vi sedan limmar fast pa ett tjockare papper eller canvas.

Varfor inte stélla ut de konstverk ni skapat och ha en vernissage for
andra klasser pa skolan och foréldrar.

Det gar ocksa skapa konstverk genom att placera féremalen pa en
overhead och sedan fota av det som projiceras pa véagen.

Tillsammans med miljé- och avfallspedagog pa
June Avfall skapades hér en lampa av material
som fatts upp genom Trash Talk.

§ U

DISKUSSIONSFRAGOR | KLASSRUMMET

Ge exempel pa olika naringskedjor i olika typer av vattenmiljoer?
Hur sag det ekosystem ut dar ni genomforde er aktivitet?
Hur tror ni att ekosystemet och miljén runtom hade sett ut, utan ménniskans paverkan?

Kan de féremal ni fick upp sdga nagot om platsens historia?

Hur paverkar de féremal ni fick upp livet under ytan? (negativt, positive eller neutral inverkan?)

4

;"-l-l-




LARORIKA AKTIVITETER

De aktiviteter som presenteras nedan ar ett litet urval av de lekar vi kan
tankas genomfora med er. Se kompendium fér Skolbacken for fler lekar.

SKRAPCASHER - BYGGA SKATTKARTOR

Ovningen ar hamtad fran naturum Fjaras Bracka.

MATERIAL/UTRUSTNING: Genomskinliga platslador (30x20x20)

med skrap i. | locket finns fastklistrade laminerade ark med svar pa
nedskrapningsproblematik. Vita trag/vannor/plastbaljor. Inplastade
ark med fragestallningar kring nedskrapning. Whiteboardpennor i
olika farger. Soppase.

1. Tillverka skrapcasher sjélv eller med hjalp av eleverna. Gor
research om nedskrapning, stall nagra fragor kring nedskréapning,
till exempel, hur lang tid tar det for en fiskelina att brytas ner i
naturen? Gor ett ark med svar pa tva fragor kring en form av skréap
till exempel fiskelinor. Fast detta ark pa insidan av locket. Lagg i det
skrap som fragorna ar kopplade till i ladan och sétt pa locket. Du
har en fardig skrapcash. Information om nedskrapning finns pa till
exempel Hall Sverige Rents hemsida. Gor ett ark med fragor som
passar till svaren pa alla dina skrdpcasher och laminera in det.

2. | falt (skolgarden eller naturen), borja garna med att diskutera
kring allemansratten och nedskrapning. Information finns att hitta
pa exempelvis hsr.se.

3. Delain deltagarna i s manga grupper du vill/har lador med
skrép i, minst tva grupper. De ska nu bygga skattkartor med hjélp
av naturmaterial och skrép. En bra variant ar att lata naturmaterial
bygga upp omgivningen och ett skrap sasom en plast-kork eller
fimp som markerar vart skrapcashen ar gémd. Skattkartorna

bor beskriva den omgivningen som finns mellan skattkartan och
skrapcashen.

4. Nar alla grupper ar klara med att gdmma sina skrapcasher och
har byggt fardigt sina skattkartor sé far grupperna varsitt laminerat
frageformular samt varsin White-boardpenna for att fylla i svaren.
Nu ska grupperna pa snabbast mdjliga tid, leta reda pa varandras
skrapcasher genom att tolka kartorna som de andra grupperna
byggt och svara pé alla fragor pa sina ark. Gruppen maste ga
tillsammans hela tiden.

5. Nar alla grupperna ar klara s& samlas alla for att se om kartorna
gatt att I4sa och skrapcasherna hittats. Diskutera garna om de olika
féremalen och vad som hander nar de hamnar i naturen.

VEM HAR STORST RATT TILL NATUREN?

Tanken ar att uppgiften ska vacka tankar hos eleverna och
skapa forutsattningar for diskussion nar det galler allemans-
ratt, ansvar och agande.

1. Férbered lappar med ord, exempel markéagare, lérare,
Youtuber, gddda, varg, sportfiskare, politiker, barn med flera.

2. Delain eleverna i grupper om 3-5 styckeni varje. Eleverna
ska nu rangordna lapparna utifran vem de tycker har storst
ratt till naturen. Tips, anvand klddnypor och fast i buskar, trad.

3. Lat sedan varje grupp beréatta i helgrupp hur de tanker
kring sin rangordning och varfér. Det finns inga ratt eller fel i
denna 6vning.

Magnetfiske 6ppnar upp fér diskussion kring nedskrépning.
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BIOLOGI

Centralt innehall ak 4-6

Méanniskans beroende av och paverkan
pa naturen med koppling till naturbruk,
hallbar utveckling och ekosystem-
tjdnster. Naturen som resurs och vart
ansvar nar vi nyttjar den.

Biologisk mangfald och organismers
anpassningar till miljon.

Hur djur, vaxter och svampar kan iden-
tifieras och grupperas pa ett systema-
tiskt satt, samt namn pa nagra vanligt
férekommande arter.

Naringskedjor och kretslopp i nar-
miljon. Djurs, vaxters och svampars
samspel med varandra och hur nagra
miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyn-
tes och cellandning.

Centralt innehall ak 7-9

Lokala och globala ekosystem.
Sambanden mellan populationer och
tillgangliga resurser. Fotosyntes,
cellandning, materiens kretslopp och
energins fléden.

Manniskans paverkan pa naturen lokalt
och globalt samt hur man pa individ-
och samhallsniva kan framija hallbar
utveckling. Betydelsen av hiologisk
mangfald och ekosystemtjanster.

Informationssokning, kritisk gransk-
ning och anvandning av information
som ror biologi. Argumentation och
stéliningstaganden i aktuella fragor
som rér miljé och hélsa.

Faltstudier och experiment med savél
analoga som digitala verktyg.

SAMHALLSORIENTERADE AMNEN

Centralt innehall ak 4-6

Jordens naturresurser, till exempel
vatten, odlingsmark, skogar och mine-
raler. Var pa jorden olika naturresurser
finns och hur manniskors anvandning
av resurserna paverkar landskapet och
manniskans livsmiljoer. (GE)

Faltstudier for att undersoka natur-
och kulturlandskap. (GE)

Hur val och prioriteringar pa individ-
och samhallsniva kan paverka miljén
och framja hallbar utveckling. (GE)

Centralt innehall ak 7-9

Hur samhéllsplanering och manniskans
verksamheter paverkar sarbarhet och
hur risker kan férebyggas. (GE)

Lokalt, regionalt och globalt arbete for
att frdmja hallbar utveckling. (GE)

Lokala, nationella och globala sam-
hallsfragor och olika perspektiv pa
dessa. (SH)

Vad klimat ar och faktorer som
paverkar klimatet. (GE)

IDROTT OCH HALSA

Centralt innehall ak 4-6

Rattigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess tillamp-
ning i praktiken.

Utforskande av mdjligheter till och
genomfoérande av friluftsaktiviteter,
lekar och rorelser i skiftande natur-
och utemiljder under olika arstider.

Badvett och sdkerhet vid vatten under
olika arstider. Hantering av nodsitua-
tioner vid vatten med hjalpredskap.

Centralt innehall ak 7-9

Rattigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess tillamp-
ning i praktiken.

Sakerhet och hansynstagande i sam-
band med olika aktiviteter.

Planering och genomférande av
friluftsaktiviteter i skilda miljder under
olika arstider

MATEMATIK

Centralt innehall ak 4-6

Jamforelse, uppskattning och matning
av langd, area, massa, volym, tid och
vinkel med standardiserade mattenhe-
ter samt enhetsbyten i samband med
detta.

Centralt innehall 4k 7-9

Metoder for berakning av area,
omkrets och volym hos geometriska
objekt, samt enhetsbyten i samband
med detta.



Genom Trash Talk hoppas vi kunna véacka ett intresse hos nasta generation for miljon Redigering och Text: Hanna Eriksson

och att vi bidragit till att mindre skrap hamnar i naturen och under vattenytan. Foto: Jonatan Slapokas, Emma Lindgren
Formgivning: Knuts Conny

| kompendiet far du som pedagog en genomgang av vad ett Trash Talk-besok &r och Produktions- och tryckar: 2023

hur man i klassrummet kan férdjupa sig och koppla det vi lar oss till laroplanen.
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